Vilkommen till ett spinnande seminarium om
effekten av naturliga fettsyror vid synnedsittning samt vid
neuropsykiatriska och metabola rubbningar. Ny medicinsk forskning
och kliniskt utprovade behandlingsmetoder presenteras.

Torsdag 13 november klockan 09.00 - 12.30
(registrering och kaffe fran 08.30 — latt lunch 12.30)
Svenska Likaresdllskapet, Klara Ostra Kyrkogata 10, Stockholm

@ Fettbrist kan skada barnets hjdrna (Brist pa Omega-3 skapar en mangfald neuropsykiatriska symtom)
Overlédkare Henrik Pelling, BUP - kliniken Akademiska sjukhuset, Uppsala.

® Omega-3 raddar synen (Fettsyror forhindrar blindhet hos for tidigt fédda barn)
Professor i pediatrisk oftalmologi Ann Hellstrém, Sahlgrenska Akademin, Géteborgs Universitet.

@ Ar Omega-3-halten viktigare @n kolesterolnivan? (Kliniska studier i kardiologi resulterade i ny matmetod)
Professor Tom Saldeen, Uppsala Universitet, University of Florida och University of Arkansas.

@ Fettsyror i sjukvardens tjanst (Sa anvander vi Omega-3 i den dagliga praktiken)
Psykolog Sven Ostlund samt Specialpedagog Gunnar Fransson, BNK;, Drottning Silvias Barnsjukhus Géteborg.

@ Fiskolja mot ADHD (Ny studie bekraftar positiv effekt pa ADHD)
Medicine Doktor i fysiologi Alexandra Richardson, Clayton Foundation for Research och University of Oxford.

® Nu kan vi hjdlpa 6verviktiga (Den senaste forskningen om hjart-kéarlsjukdomar hos unga )
Medicine doktor Frida Dangardt, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg.

)(svenskegenvérd

I samband med seminariet delas den nya forskningsboken "Receptfritt” frin Svensk Egenvard ut.
Anmilan senast 3 november till: info@svenskegenvard.se



